Kit(izott célom a kdvetkezd 12 hétre:

Sziikséges szokasok:
1.
2.
3.

Mérfoldkévek, melyeket el kell érnem a célhoz:
1.
2.
3.

Miben valtozik az életem, ha elérem ezt a célt?

ird le pontosan, milyen szokasokat szeretnél vezetni a Szokaskéveté munkafiizetben, milyen
eredményeket fogsz gyjteni a céloddal kapcsolatban:

1.

2.

3.

Jutalom, ha megvalésul a célom:

Biintetés, ha nem valosul meg a célom:

Elkotelezédés:

A fentiekben meghatdrozott célt megvaldsitom a kdvetkezé datumig:

6. oldal
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