3. Havi tervezés
A legtdébben azért buknak el a céljaik megvaldsitdsdban, mert soha nem hatérozzdk meg pontosan,
hogy milyen cselekvéseket kell végezniuk, milyen teruletekre kell odafigyelnitk a haladashoz.
A bizonytalansag a cselekvés haldla.
A célok kitzésekor képesnek kell lenned megmondani, hogy az adott napon milyen tevékenységet kell
végezned, hogy haladj a célod felé.
Természetesen ezt nagyon nehéz teljes pontossdaggal elkésziteni elbére, de mégis kdnnyebb lesz a
mindennapokban cselekedni, ha most készitesz egy vazlatot, hogy milyen tevékenységeket kell majd
végezned.

Kit{izott célom a kdvetkezd 12 hétre:

Sziikséges szokdasok:
1.
2.
3.

Mérfoldkévek, melyeket el kell érnem a célhoz:
1.
2.
3.

Miben valtozik az életem, ha elérem ezt a célt?

ird le pontosan, milyen szokasokat szeretnél vezetni a Szokaskéveté munkafiizetben, milyen
eredményeket fogsz gyjteni a céloddal kapcsolatban:

1.

2.

3.

Jutalom, ha megvalésul a célom:

Blintetés, ha nem valosul meg a célom:

Elkételezédeés:
A fentiekben meghatdrozott célt megvaldsitom a kdvetkezé datumig:

Aldirds

5. oldal

Kolozsi Mariann Minden jog fenntartva  info@kolozsimariann.hu  www.kolozsimariann.hu



