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A dokumentum KoIozsi Mqriqnn szellemi tulajdondt képezi, azaz szerzéi jogvédele
A dokumentum mdsoldsa, engedély nélkuli terjesztése jogi kdvetkezményeket von maga utd




A Szokaskoveté munkafiizet célja az, hogy athidalja a célkitlizés és a napi
cselekvés kozo6tti szakadékot.

A legtébb embernek vannak tervei és céljai, de a legtébb esetben ezek nem valdésulnak meg, mert nehéz a

mindennapok sodrédsdban tudatosan éini.
Egy olyan vildgban élink, amiben szimtalan lehetéséglnk van, mégis Ugy érezzlk, hogy kifolyik az id6 a
kezUnk kézul. Erre szeretnék neked megolddést adni, hogyan tudsz tébbet kihozni az idédbél, kevesebb

stressz ardn.

A Szokdaskovetd tervezéként fog szolgaini szdmodra, hogy a kdvetkezé negyedév sordn minden eddiginél

tobb fejlédést érj el a szdmodra legfontosabb tertleteken az életedben.

J6 munkat kivanok és minden jot a kuldetésed megvaldsitdsdban!

0[0&1/&/{“”.@”\/

Szokdaskoveto rendszer:
1. CélkitUzés
2. Stratégia alkotdas
3. Havi tervezés
4. Heti tervezés
5. Napi tervezés

6. Heti értékelés

2. oldal
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