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VIP CLUB — FEJLODJ HATEKONYAN!

MIROL SzOL EZ A FUZET?

Ez egy haladas tervezd fuzet, amivel megtervezheted az el6tted allo id6szakot, az
onfejlesztési utad.

MIBEN SEGIT NEKEM EZ A FUZET?

Az igazan hatékony fejlédést akkor érheted el, ha tervezel és kivitelezel, mikbzben
betartod ezeket a célokat és mindent ugy alakitasz, hogy teljesiteni tud az
elvarasaidat.

Megovhatod magad a felesleges koroktdl, az elkalandozastél és arra fokuszalhatsz,
hogy elérd a célod. Legyen ez az életed barmely teruletén.

HOGYAN LASSAK NEKI?

Ez a flizet manko lesz szamodra, ezért kérlek, ne dobd el.

Mit tegyél?

e Vegyél el6 egy szamodra kedves, kulonleges tollat- lehet akar szines is.
e Teremts magad koré kb. 30 percig nyugalmat
e Tegyél be egy kis instrumentalis zenét, ha ez segit gondolkodni.
e Vedd magadhoz a kedvenc italod.
e Vedd el6 a nyitottsagod, 6szinteséged és célorientaltsagod.
(Ez kell leginkabb ahhoz, hogy tudd, miben akarsz fejlédni)
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VISSZATEKINTES:
Miel6tt még elére nézel, fontos attekinteni, hogy mi volt a multban.

Gondolkodj el rajta, hogy mi volt a multban, amit elértél és bliszke vagy ra és mi az,
amit nem értél el, de el szerettél volna.

EZEKET VALOSITOTTAM MEG EDDIG:
Sorolj fel legalabb 5 dolgot, amire bliszke vagy

EZEKET NEM SIKERULT ELERNEM, PEDIG EL AKARTAM:
Sorolj fel legalabb 5 dolgot

A MULT EVEMBEN IGY ALAKULT....

MAGANELET (csalad, parkapcsolat, baratok) KORNYEZETEM
MUNKA, HIVATAS FEJLODESEM
ANYAGI HELYZETEM ENIDOM
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VAGYAIM ES CELJAIM:

Ez a rész arrél fog szdlni, hogy mit szeretnél elérni a fejlédésed soran.

EBBEN SZERETNEK FEJLODNI A VIP KLUB SORAN:

EZEK A LEGNAGYOBB VAGYAIM:
Engedd szabadon a gondolataid!

CSALAD:

PARKAPCSOLAT:

ANYAGI HELYZET:

KIKAPCSOLODAS, PIHENES, ENIDO:

ELETMOD:
EGYEB:
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VIP CLUB — FEJLODJ HATEKONYAN!

FELELMEIM:

Ez a rész arrél fog szdlni, hogy mi az, amitél tartasz a célod elérésével kapcsolatban.

iRD LE UJRA, HOGY MI A PONTOS CELOD:

Ez Az, AMI GATOLHAT TEGED A CELOD ELERESEBEN:

ETTOL FELEK A LEGJOBBAN:

iGY KERULHETEM EL EZT A PROBLEMAT:
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VIP CLUB — FEJLODJ HATEKONYAN!

INDULAS

Tervezd meg a haladasod! Nézzik, mi kell ahhoz, hogy elindulj a célod felé!

iGY KEPZELEM EL A CELOM ELERESET:

Rajzolj egy folyamatabrat!

Ez A SzO JELLEMEZ LEGINKABB ENGEM, HA A CELOM ELERESEROL VAN SZO:

EZZEL FOGOM KONNYITENI, HOGY ELERJEM A CELOM:

EZT KELL ELENGEDNEM, HOGY ELERJEM A CELOM:

EzzEL JUTALMAZOM MAGAM, HA ELERTEM A CELOM:

Ez A MOTTOM, AMI VEGIGKISERI A FEJLODESEM:

A dokumentumban szereplé tartalmat szerzéi jog véd. ‘K /{»(m'e'ff”
oy

2020 ©Copyright - Kolozsi Mariann Tréning Kézpont /%\ _ VI PCM

¥ FEJLOD] HATEKONYAN!



VIP CLUB — FEJLODJ HATEKONYAN!

Bizom benne, hogy a kovetkezo napokban, hetekben, honapokban és években is
kitartoan menetelsz, hogy megvalositsd a céljaidat, vagyaidat, dlmaidat!

Szeretettel varom a beszamolddat e-mail-ben!

Kolors HMowa_—
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